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UVOD 

Takmičenje u sinhronom klizanju „Prolećni Sinhro kup 2024“ organizovano je u skladu sa 

Statutom ISU-a i opštim pravilnikom 2022, ISU Pravilnikom za sinhrono klizanje 2022, 

Takmičarskim pravilnikom KSS i odgovarajućim ISU Objavama. Prolećni Sinhro kup 2024 

otvoren je za sve timove, članove klubova učlanjene u savez koji je član ISU-a. Prijave za 

takmičenje dostavlja klub na priloženim obrascima. 

MESTO ODRŽAVANJA: 

Ledena dvorana Pionir, Čarli Čaplina 39, Beograd (negrejana dvorana, dimenzija 60x30 m) 

PRIJAVE 

Spisak učesnika (poimenične prijave klizača) treba dostaviti organizacionom odboru na 

priloženim obrascima najkasnije u petak, 5.4.2024. Prijave se dostavljaju elektronskom 

poštom, na e-mail adresu: prolecnisinhrokup@gmail.com.  

Sadržaj sastava svakog od prijavljenih timova potrebno je upisati u obrazac „Elementi programa“ 

("Planned Program Content Sheet") i poslati najkasnije do petka, 12.4.2023. godine, na e-mail 

prolecnisinhrokup@gmail.com. 

TROŠKOVI: 

Participacija za učešće na takmičenju iznosi: 

 33000 dinara po timu u kategoriji sinhronog klizanja (protivvrednost 280 EUR) 

Participaciju za sve prijavljene timove uplaćuju klizački klubovi na račun Klizačkog saveza Srbije, 

najkasnije do petka, 05.4.2024. U slučaju odustajanja tima iz bilo kog razloga, participacija se 

ne vraća. 

Podaci za uplatu: 

Svrha uplate: Učešće na Prolećnom Sinhro kupu 2024 

Primalac: Klizački savez Srbije, Deligradska 27, Beograd 

Iznos (za kat. sinhronog) 33000 dinara (po prijavljenom timu) 

Račun primaoca: 160-361957-23 

Poziv na broj: PSK24 – ime kluba 

Participacija za učešće na takmičenju, za klizačke klubove koji nisu iz Srbije, iznosi 280 EUR po 

timu u kategoriji sinhronog klizanja. Participaciju za sve prijavljene timove uplaćuju klizački 

klubovi na račun Klizačkog saveza Srbije, najkasnije do 5.4.2024. U slučaju odustajanja 

klizača/timova iz bilo kog razloga, participacija se ne vraća. 

Podaci za plaćanje: 

Korisnik (beneficiary) KLIZAČKI SAVEZ SRBIJE 

Adresa: DELIGRADSKA 27, 11000 Beograd (Savski Venac) 

IBAN:RS35160005080003815123 

SWIFT/BIC: DBDBRSBG 

Banka: BANCA INTESA AD, BEOGRAD 

Adresa banke: Milentija Popovića 7B, 11070 Beograd 
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ODGOVORNOST: 

U skladu sa ISU pravilima, svi takmičari nastupaju na sopstvenu odgovornost. Organizator ne 

snosi odgovornost za bilo kakve telesne ili lične povrede, nestanak ili oštećenje imovine koju 

izazovu takmičari ili službena lica.  

Organizator će obezbediti hitnu medicinsku pomoć za sve takmičare i službena lica tokom 

trajanja takmičenja. 

MUZIKA: 

Klubovi moraju poslati takmičarsku muziku na email adresu prolecnisinhrokup@gmail.com u 

.mp3 file formatu, najkasnije do petka, 12.4.2024. 

Naziv fajla, za timove u kategoriji sinhronog klizanja mora sadržati ime kategorije, segment 

takmičenja, ime tima i skraćenicu države.  

Primeri:  

BasicNovice_FS_Mackice_SRB  

MixedAge_FS_Figures Vatrice_SRB 

Mini_FS_Figurines_SRB 

PRORAČUN REZULTATA: 

Proračun rezultata biće u skladu sa ISU pravilima ocenjivanja. 

KATEGORIJE - SINHRONO KLIZANJE: 

Elementi takmičarskih programa i godišta takmičara moraju biti u skladu sa Statutom ISU-a i 

opštim pravilnikom 2022, ISU Pravilnikom za sinhrono klizanje 2022, i odgovarajućim ISU 

Objavama (2553, 2563, 2554, 2566 i 2552). 

KADETI C SINHRO (MINI, <10) 

Pravo nastupa u kategoriji kadeta C imaju takmičari rođeni 1.7.2013. i mlađi. Tim čini 6 - 16 

klizača sa najviše 4 rezerve. 

SLOBODNI SASTAV: (KLIZA SE NA JEDNOJ TREĆINI KLIZALIŠTA)  

Trajanje muzike: 2:00 (+/- 10 sec.); trajanje zagrevanja: 2:00;  

Dobro izbalansiran slobodni sastav mora sadržati 5 elemenata:  

1. blok (B) 2. točak (W) 

3. liniju (L) 4. krug (C) 

5. jedan od sledeća dva elementa:  

 ukrštanje (I) ili  

 spiralni element (ME) 

Nedozvoljeni elementi – prema Članu 992, paragraf 2. c) 

Faktor za komponente programa je 2,67, za pad se oduzima 0,5 bodova. 

Objašnjenje za nivoe (Levels): U svim elementima gde se ocenjuju nivoi, brojaće se 

karakteristike samo do nivoa 2. Sve dodatne karakteristike se neće računati i tehnički panel će 

ih ignorisati. 
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KADETI B SINHRO (JUVENILE, <13) 

Pravo nastupa u kategoriji kadeta B imaju takmičari rođeni 1.7.2010 i mlađi. Tim čini 8 - 16 

klizača sa najviše 4 rezerve. 

SLOBODNI SASTAV:  

Trajanje muzike: 3:00 (+/- 10 sec.); trajanje zagrevanja: 2:00 

Dobro izbalansiran slobodni sastav mora sadržati 6 elemenata: 

1. umetnički element - krug (AC) 2. ukrštanje (I) 

3. linearni element – linija (L) 4. spiralni element (ME) 

5. rotirajući element - blok (PB) 6. putujući element (TrE) 

Nedozvoljeni elementi – prema Članu 992, paragraf 2. c) 

Faktor za komponente programa je 2,67, za pad se oduzima 0,5 bodova. 

Objašnjenje za nivoe (Levels): U svim elementima gde se ocenjuju nivoi, brojaće se 

karakteristike samo do nivoa 3. Sve dodatne karakteristike se neće računati i tehnički panel će 

ih ignorisati. 

KADETI A SINHRO (BASIC NOVICE) 

Pravo nastupa u kategoriji kadeta A imaju takmičari rođeni između 1.7.2008 i 30.6.2013. Tim 

čini 12 - 16 klizača sa najviše 4 rezerve. 

SLOBODNI SASTAV:  

Trajanje muzike: 3:00 (+/- 10 sec.); zagrevanje: 2:00; 

Dobro izbalansiran slobodni sastav mora sadržati 6 elemenata: 

1. ukrštanje (I) 2. linearni element – linija (L) 

3. spiralni element (ME) 4. rotirajući element - blok (PB) 

5. putujući element (TrE) 6. umetnički element - krug (AC) 

Nedozvoljeni elementi – prema Članu 992, paragraf 2. c) 

Faktor za komponente programa je 2,67, za pad se oduzima 0,5 bodova. 

Objašnjenje za nivoe (Levels): U svim elementima gde se ocenjuju nivoi, brojaće se 

karakteristike do nivoa 4. 

MLAĐI JUNIORI SINHRO (ADVANCE NOVICE) 

Pravo nastupa u kategoriji mlađih juniora imaju takmičari rođeni između 1.7.2008 i 30.6.2013. 

Tim čini 12 - 16 klizača sa najviše 4 rezerve. 

SLOBODNI SASTAV:  

Trajanje muzike: 3:00 (+/- 10 sec.); trajanje zagrevanja: 2:00 

Dobro izbalansiran slobodni sastav mora sadržati 6 elemenata:  

1. Ukrštanje (I – Intersection Element) 

2. Spiralni element (ME – Move Element) 

3. Element bez držanja (NHE – No Hold Element). 
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4. Sinhro-pirueta (SySp - Synchronized spin) 

5. Putujući element (ТrЕ - Traveling element) 

6. Jedan od sledeća dva umetnička elementa:  

 уметнички блок (AC – artistic Circle) или  

 уметничка линија (AL – Artistic Line) 

Nedozvoljeni elementi – prema Članu 992, paragraf 2. c) 

Faktor za komponente programa je 2,67, za pad se oduzima 0,5 bodova. 

Objašnjenje za nivoe (Levels): 

U svim elementima gde se ocenjuju nivoi, brojaće se karakteristike do nivoa 4. 

MEŠOVITO GODIŠTE (MIX AGE) 

Pravo nastupa u kategoriji mešovitog godišta imaju svi takmičari bez obzira na uzrast. Tim čini 

8 - 16 klizača sa najviše 4 rezerve. 

SLOBODNI SASTAV:  

Trajanje muzike: 3:00 (+/- 10 sec.); trajanje zagrevanja: 2:00 

Dobro izbalansiran slobodni sastav mora sadržati: 

1. Element ukrštanja (I – Intersection); dodatna karakteristika - tačka ukrštanja - po izboru 

2. Spiralni element (ME – Move Element); dozvoljena su najviše 2 tipa kretnji 

3. Element bez držanja (NHE – No Hold Element); dodatna karakteristika - sekvenca koraka 

- po izboru 

4. Rotirajući element – blok (PB – Pivoting Block)  

5. Sinhro-pirueta (SySp - Synchronized spin) 

6. Twizzle Element (TwE – Twizzle Element) 

7. DODATNO – jedan od umetničkih elemenata: 

 umetnički krug (AC – artistic Circle) 

 umetnički točak (AL – Artistic Line) 

Nedozvoljeni elementi – prema Članu 992, paragraf 2. c) 

Faktor za komponente programa je 2,67, za pad se oduzima 0,5 bodova. 

Objašnjenje za nivoe (Levels): U svim elementima gde se ocenjuju nivoi, brojaće se 

karakteristike samo do nivoa 3. Sve dodatne karakteristike se neće računati i tehnički panel će 

ih ignorisati. 

UZRASNA PRAVILA: 

U sastavu tima može biti određen broj klizača van zadate uzrasne kategorije: 

Kategorija Broj klizača u godištu Broj klizača van godišta 

Mlađi juniori 

Advanced Novice 

100% 0% 

Kadeti A 

Basic Novice 

80% 20% 

Kadeti B  

Juvenile, (<13) 

80% 20% 

Kadeti C  

Mini, (<10) 

50% 50% 
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Napomena: Ukoliko klizači nastupaju u više timova, broj istih klizača u dva različita 

tima iste uzrasne kategorije može biti najviše 50% od ukupnog broja klizača u timu. 

RAZNO 

Žreb timova će se obaviti uz pomoć računara, nasumičnim izborom (koristi se program 

FSManager, opcija „random draw“). Zainteresovani će moći da prisustvuju žrebu preko interneta, 

a link za online sastanak biće poslat svim prijavljenim klubovima.  

Za sve bliže informacije, pisati na e-mail adresu prolecnisinhrokup@gmail.com. 

PRELIMINARNA SATNICA 

PETAK, 19 APRIL 2024. 

14:00 – 17:00 Treninzi  

17:00 – 19:00 Takmičenje 

OVAJ PROGRAM JE PODLOŽAN PROMENAMA 

Tačnija satnica biće objavljena po prijemu svih prijava i obavljenom žrebu, u sredu, 17.4.2024. 
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