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PROGRAM ZA STICANJE DOZVOLE ZA RAD – LICENCE
U KLIZA KOM SAVEZU SRBIJE

I. UVODNE NAPOMENE
Dozvola za rad (Licenca) je znak da je kandidat stekao odre ene nivoe 
znanja i sposobnosti neophodne za samostalan rad. Licenciranju prethodi 
permanentno usavršavanje i sticanje stru nih znanja, iskustava i 
standarda. Nivo stru nih standarda treba da prati razvoj nacionalne 
federacije i svetske trendove. 

U skladu sa Zakonom o sportu Srbije, podzakonskim aktima i aktima 
Kliza kog saveza Srbije (KSS), poštuju i stru ne i organizacione 
standarde, uvode se dozvole za rad za sportske stru njaka u kliza kom 
sportu (trenere). 

I.1 TIPOVI DOZVOLA ZA RAD
U skladu sa normativnim aktima KSS-a, definisani su slede i tipovi 
dozvola za rad: 

-  A-1: umetni ko klizanje,  
-  A-2: brzo klizanje, 
-  B: škola-obuka klizanja. 

II. NACIONALNI PROGRAM ZA STICANJE DOZVOLE ZA RAD
U skladu sa stru nim standardima KSS i opštim nau nim standardima 
definisan je program za sticanje dozvole za rad koji sadrži slede e oblasti, 
kao i njihovo procentualno u eš e u programu za sticanje dozvole za rad: 

Za dozvole za rad tipa A: 

1. Osnove škole klizanja: 25 % 
2. Osnove trenažne tehnologije sportske grane: 35 % 
3. Osnove sudijske tehnologije: 20 % 
4. Zdravstveno-medicinski nadzor, borba protiv dopinga: 10 % 
5. Menadžment sportske grane: 10 % 

Za dozvole za rad tipa B: 

1. Osnove škole klizanja: 40 % 
2. Osnove trenažne tehnologije: 40 % 
3. Zdravstveno-medicinski nadzor, borba protiv dopinga: 10 % 
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Sticanjem dozvole za rad tipa A, kandidat pored prava na rad u 
umetni kom, odnosno brzom klizanju, istovremeno sti e i pravo rada i u 
školi – obuci klizanja, bez posebnog polaganja ispita za dozvolu tipa B.  

II.1 OSNOVE ŠKOLE KLIZANJA
Na osnovu višedecenijskog iskustva i pra enja savremenih trendova u 
razvoju obuke u kliza kom sportu, definisana je opšta stru na platforma 
za školu klizanja. 

1. Standardizacija bazi ne-školske tehnike, 
2. Principi izvodjenja bazi ne-školske tehnike, 
3. Specifi nosti fizi ke pripreme. 

II.2 OSNOVE TRENAŽNE TEHNOLOGIJE UMETNI KOG I BRZOG KLIZANJA
Na osnovu višedecenijskog iskustva i pra enja savremenih trendova u 
razvoju kliza kog sporta definisana je opšta stru na platforma za 
umetni ko klizanje i brzo klizanje. 

1. Standardizacija osnovne tehnike, 
2. Principi izvodjenja osnovne tehnike, 
3. Standardizacija takmi arske tehnike, 
4. Principi izvodjenja takmi arske tehnike, 
5. Okvir trenažne tehnologije, 
6. Specifi nosti fizi ke pripreme. 

II.3 OSNOVE SUDIJSKE TEHNOLOGIJE
Definisanje trenažne tehnologije je u direktnoj vezi sa pravilima su enja. 
Zbog toga je neophodno poznavati sudijsku tehnologiju kako bi se uz 
adekvatan trenažni rad uspešno došlo do željenog rezultata. 
U ovoj oblasti programa za stivanje dozvole za rad, obradi e se dva 
segmenta i to: 
 

1. Poznavanje sudijskih pravila za takmi enje, 
2. Sprega sudijske i trenažne tehnologije, osnovni principi izvo enja 

kliza ke tehnike, kriterijumi za vrednovanje tehnike, kazne i 
nesportska ponašanja. 

II.4 ZDRAVSTVENI NADZOR, BORBA PROTIV DOPINGA
Medicinsko-zdravstveni nadzor je integralni deo trenažne i sudijske 
tehnologije i sastavni je deo programa za sticanje dozvole za rad. U ovom 
delu bi e obra ena tri segmenta: 

1. Zdravstveno-medicinski nadzor u trenažnom i takmi arskom 
procesu, 

2. Prakti na „Prva pomo “ u trenažno-takmi arskom radu, 
3. Prevencija i borba protiv dopinga. 




